
 

 

Ф.И.О. педагогического 

работника 

Лютинец Сергей Иванович 

Должность педагогическо-

го работника 

Старший преподаватель кафедры социально-гуманитарных и 

естественнонаучных дисциплин 

Уровень образования  

педагогического  

работника 

Наименование  

направления подготовки и 

(или) специальности 

Квалификация  

педагогического  

работника 

Средне-специальное, 2001 г. Физическая культура и 

спорт 

Преподаватель физической 

культуры и НВП, тренер по 

лёгкой атлетике 

Высшее – специалитет, 

2004 г. 

Физическая культура и 

спорт 

Преподаватель физической 

культуры, тренер по легкой 

атлетике 

Сведения о повышении 

квалификации и (или) 

профессиональной пере-

подготовке педагогическо-

го работника 

1. Удостоверение о повышении квалификации №771800803451 

от 12.02.2024 «Адаптивная физическая культура и адаптивный 

спорт. Профессиональная деятельность в соответствии с тре-

бованиями ФГОС и профессиональными требованиями к 

должности тренера-преподавателя по адаптивной физической 

культуре» 72ч., АНО ДПО «Московская академия профессио-

нальных компетенций» г. Москва. 

 

2. Удостоверение о повышении квалификации № 

742413890673 от 14.11.2022, «Использование электронной 

информационной образовательной среды и информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе 

Костанайского филиала ФГБОУ ВО «Челябинский государ-

ственный университет»», 72 часа, ФГБОУ ВО «Челябинский 

государственный университет», Челябинск 

 

3. Удостоверение о повышении квалификации № 

742413890868 от 14.11.2022, «Оказание первой медицинской 



помощи», 16 часов, ФГБОУ ВО «Челябинский государствен-

ный университет», Челябинск 

 

4. Удостоверение о повышении квалификации 

№180002698611 от 08.02.2021, «Методика преподавания фи-

зической культуры и инновационные подходы к организации 

учебного процесса в условиях реализации ФГОС», 72 часа, 

АНО ДПО «Московская академия профессиональных компе-

тенций», Москва. 

 

5. Удостоверение о повышении квалификации № 

742413890497 от 11.01.2021, «Создание дистанционных кур-

сов в системе «Moodle»», 72 часа, ФГБОУ ВО «Челябинский 

государственный университет», Челябинск. 

Общий стаж работы педа-

гогического работника 
18 лет 

Стаж работы в организа-

циях, осуществляющих 

образовательную деятель-

ность, на должностях педа-

гогических (научно-

педагогических работни-

ков) 

18 лет 

Стаж работы в иных орга-

низациях, осуществляю-

щих деятельность, в про-

фессиональной деятельно-

сти, к которой готовится 

выпускник 

нет 

Научные интересы -  влияние занятий физической культурой на уровень физиче-

ской подготовленности обучающихся; 

- физическая культура в жизни студентов. 

Награды и достижения - Мастер спорта республики Казахстан 

Номер приказа № 1-10/226 от 02.07.2007 г. 

Номер удостоверения № 9245 

- Тренер-преподаватель высшего уровня квалификации выс-

шей категории по президентскому многоборью 

Номер приказа №23512 

- Спортивный судья международной категории  

Номер удостоверения № 000878 

- Многократный призер Республики Казахстан 

- Многократный призер Чемпионатов и Кубков Мира  

- Член Национальной сборной Республики Казахстан 

Педагогический работник 

реализует основные про-

фессиональные образова-

тельные программы выс-

шего образования – про-

граммы бакалавриата 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Экономика и 

финансы» 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Бухгалтер-

ский учет и аудит» 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Экономика 

предприятий и организаций» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Управле-

ние бизнесом» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Бизнес-



логистика» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Логистика» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Менедж-

мент организации» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Граж-

данско-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Уго-

ловно-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Юрис-

пруденция» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Русский язык 

и литература» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Преподава-

ние филологических дисциплин (английского и немецкого 

языков и литератур)» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Преподава-

ние русского языка и литературы» 

45.03.02 Лингвистика, направленность (профиль) «Перевод и 

переводоведение» 

45.03.02 Лингвистика, направленность (профиль) «Препода-

вание английского языка» 

Перечень преподаваемых 

дисциплин 

Адаптивная физическая культура; 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту. Силовая гимнастика; 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту. Физическая культура для специальных медицинских 

групп. 

Контакты: 

Адрес 

110006, Республика Казахстан, область Костанайская, город 

Костанай, улица А. Бородина, зд. 168А, кабинет №314. 

Телефон  8 (7142) - 57-65-04 (109) 

E-mail Ljtinejjsergei@mail.ru 



СПИСОК 

учебных изданий и научных трудов 

Лютинец Сергея Ивановича 

 
№ 

п/п 

Наименование учебных 

изданий, научных трудов, 

патентов на изобретения и 

иные объекты 

интеллектуальной 

собственности 

Форма учебных 

изданий и научных 

трудов 

Выходные данные Объём 

 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  

Предпосылки к здоровому 

образу жизни в подростко-

вом – юношеском возрасте 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: РАЗ-

ВИТИЕ И ПЕРСПЕК-

ТИВЫ: Материалы 

региональной науч.- 

практ. конф. – Коста-

най: Костанайский 

филиал ФГБОУ ВО 

«ЧелГУ», 2022 – 316 с. 

С. 263-267 

0,3 

Зартдинова 

Р.А., Наумо-

вич А.С. 

2.  

Сон как основа здорового 

образа жизни 

 

Печатная 

Научная конференция 

«Экономика и ме-

неджмент в XXI веке: 

информационные тех-

нологии, биотехноло-

гии, физкультура и 

спорт»: круглый стол 

№ 4 (РИНЦ) 

18 мая 2020 год. 

0,4 Боброва Е.А.  

3.  
Бег, как средство укрепления 

здоровья 
Печатная 

XIV Международной 

научно-практической 

конференции «ПАРА-

ДИГМА СОВРЕ-

МЕННОЙ НАУКИ 

ГЛАЗАМИ МОЛО-

ДЫХ», посвященной 

памяти основателей 

филиала Т.Ж. Атжано-

ва и А.М. Роднова, 25-

летию Конституции и 

Ассамблеи народа Ка-

захстана. 

12 апреля 2020 год. 

0,25 

Храмкина 

Ю.В., Чу-

пилко К.В., 

Бегенов 

К.Д., Наумо-

вич А.С., 

Боброва Е.А. 

4.  
Влияние йоги на физическое 

и психологическое здоровье 
Печатная 

XIV Международной 

научно-практической 

конференции «ПАРА-

ДИГМА СОВРЕ-

МЕННОЙ НАУКИ 

ГЛАЗАМИ МОЛО-

ДЫХ», посвященной 

памяти основателей 

филиала Т.Ж. Атжано-

ва и А.М. Роднова, 25-

летию Конституции и 

Ассамблеи народа Ка-

захстана. 

12 апреля 2020 год. 

0,25 

Задорожная 

Я., 

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  



5.  
Роль БЖУ в рационе спортс-

мена 
Печатная 

XIV Международной 

научно-практической 

конференции «ПАРА-

ДИГМА СОВРЕ-

МЕННОЙ НАУКИ 

ГЛАЗАМИ МОЛО-

ДЫХ», посвященной 

памяти основателей 

филиала Т.Ж. Атжано-

ва и А.М. Роднова, 25-

летию Конституции и 

Ассамблеи народа Ка-

захстана. 

12 апреля 2020 год. 

0,25 

Гапоник 

И.В., Бадак 

А.Ю., 

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

6.  
Допинг в спорте и послед-

ствия его применения 
Печатная 

Заочная регионально 

научно-практическая 

конференция «Интел-

лектуальный потенци-

ал XXI века: образова-

ние, наука, иннова-

ции» 29 мая 2020 год 

0,25 

Пучич В.С., 

Кузнецов 

А.А.,  

Бегенов 

К.Д., Наумо-

вич А.С., 

Боброва Е.А 

7.  
Двигательный режим и его 

значение 
Печатная 

Заочная регионально 

научно-практическая 

конференция «Интел-

лектуальный потенци-

ал XXI века: образова-

ние, наука, иннова-

ции» 29 мая 2020 год 

0,25 

Малыгин 

А.В., 

Бегенов 

К.Д., Наумо-

вич А.С., 

Боброва Е.А 

8.  
Польза кардиотренировок 

для человека 
Печатная 

Заочная регионально 

научно-практическая 

конференция «Интел-

лектуальный потенци-

ал XXI века: образова-

ние, наука, иннова-

ции» 29 мая 2020 год 

0,2 

Ландик К.С., 

Бекбулатов 

Ж.Ж.,  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

9.  
Внешняя среда и ее воздей-

ствие на организм человека 
Печатная 

Заочная регионально 

научно-практическая 

конференция «Интел-

лектуальный потенци-

ал XXI века: образова-

ние, наука, иннова-

ции» 29 мая 2020 год 

0,2 

Гуменюк 

В.В., Корча-

гина Ю.С.  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

10.  

Влияние занятий плаванием 

на физическое состояние 

студентов 

Печатная 

Заочная регионально 

научно-практическая 

конференция «Интел-

лектуальный потенци-

ал XXI века: образова-

ние, наука, иннова-

ции» 29 мая 2020 год 

0,2 

Афанасенко 

М., 

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

11.  
Повышение иммунитета за 

счет физических упражнений 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,2 

Храмкина 

Ю.В., Чу-

пилко К.В.,  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  



12.  

Профилактика профессио-

нальных заболеваний и трав-

матизма средствами физиче-

ской культуры 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,25 

Пучич В.С., 

Кузнецов 

А.А. 

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

13.  
Физическая культура в по-

вседневной жизни человека 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,3 

Малыгин А., 

Иваненко К.,  

Боброва Е.А,  

Бегенов К.Д.  

14.  
Питание с целью жиросжи-

гания 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,12 

Ландик К., 

Бекбулатов 

Ж.  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

15.  

Утренняя гимнастика. 

поддержание физического 

здоровья в норме 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,25 

Корчагина 

Ю., Гуме-

нюк В.   

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

16.  

Роль физической культуры и 

спорта в духовном воспита-

нии личности 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,2 

Колесник 

В.В., Несте-

ренко С.С.,  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

17.  
Ходьба как часть здорового 

образа жизни 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,25 

Задорожная 

Я., Абдуха-

ликова С.  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

18.  

Физическая культура как 

способ формирования здоро-

вого образа жизни у студен-

тов 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,2 

Жумагалиев 

Ж.Ж.,  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

19.  
Формирование здорового 

образа жизни у студентов 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,25 

Деркач А.Л., 

Писарева 

А.Н.  

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  



20.  
Правильное питание - залог 

здоровья 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

6 декабря 2019 год 

0,2 

Гапоник 

И.В., Бадак 

А.Ю., 

Бегенов 

К.Д., Бобро-

ва Е.А  

21.  

Нестандартное оборудование 

как средство активизации 

освобожденных по медицин-

ским показаниям учащихся 

на уроках физической куль-

туры 

Печатная 

Perman J.А. THE IM-

PLEMENTATION OF 

INTEGRATION POLI-

CY IN A SCHOOL 

SPACE // Modern sci-

ence. М., 2019. — № 6. 

— p. 107. 

0,19 п.л. - 

22.  

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам 

Печатная 

Методическое посо-

бие.-Костанай: Коста-

найский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2019.-204 с. 

12,75 п.л 

Боброва 

Е.А., 

Порубов 

Г.Н. 

23.  
Гендерные проблемы в спор-

те 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

11 декабря 2018 год 

0,20 п.л. 

Колесник В.,  

Нестеренко 

С. 

24.  

Роль профессионально-

прикладной физической под-

готовки в совершенствова-

нии личностных качеств, 

обеспечивающих эффектив-

ность профессиональной 

коммуникабельности юри-

стов   

Печатная 

Регионально научно-

практическая конфе-

ренция «Интеллекту-

альный потенциал XXI 

века: образование, 

наука, инновации»  

20 апреля 2018 г 

 

0,18 п.л. 

Колесник В.,  

Жумагалиев 

Ж. 

25.  
Методика похудения на де-

фиците калорий 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

Научно-практическая 

конференция 

«Интеллектуальный 

потенциал XXI века: 

 образование, наука, 

инновации» 

20 апреля 2018 г 

0,13 п.л. 
Абулгазино-

ва Д.А. 

26.  

Средства и методы круговой 

тренировки на занятиях фи-

зическим воспитанием 

Печатная 

АГЕНТСТВО МЕЖ-

ДУНАРОДНЫХ ИС-

СЛЕДОВАНИЙ 

Международной науч-

но - практической 

конференции 22 фев-

раля 2018 г. 

0,13 п.л. 

Боброва 

Е.А., Наумо-

вич А.С. 

27.  

Физическая культура в жиз-

ни каждого человека 

 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

13 декабря 2017 год 

0,15 п.л. 
Абдуллин Т.,  

Боброва Е.А.  



28.  Берегите здоровье Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

13 декабря 2017 год 

0,15 п.л. 

Нaумoвa 

A.A., Пoпoвa 

O.В.. 

Боброва Е.А. 

29.  
Здоровый образ жизни и его 

компоненты 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

13 декабря 2017 год 

0,14 п.л. 

Афанасьев 

Д., Боброва 

Е.А. 

30.  

«Физкультурно-

оздоровительная деятель-

ность студентов». 

 

Печатная 

«Парадигма современ-

ной науки глазами 

молодых» Материалы 

XI международной 

научной конференции, 

посвященной памяти 

основателей Коста-

найского 

филиала Челябинского 

государственного уни-

верситета Т.Ж Атжа-

нова и А.М. Роднова 

17 апреля 2017 г. 

0,15 п.л. 

Пшенични-

кова Ю., 

Эбель В.. 

Боброва Е.А. 

31.  «Шахматы как вид спорта». Печатная 

«Парадигма современ-

ной науки глазами 

молодых» Материалы 

XI международной 

научной конференции, 

посвященной памяти 

основателей Коста-

найского 

филиала Челябинского 

государственного уни-

верситета Т.Ж Атжа-

нова и А.М. Роднова 

17 апреля 2017 г. 

0,14 п.л. 

Перепечаева 

А., Шрейдер 

К., 

Боброва Е.А.  

32.  

«Физическая выносливость и 

методы её различия». 

 

Печатная 

«Парадигма современ-

ной науки глазами 

молодых» Материалы 

XI международной 

научной конференции, 

посвященной памяти 

основателей Коста-

найского 

филиала Челябинского 

государственного уни-

верситета Т.Ж Атжа-

нова и А.М. Роднова 

17 апреля 2017 г. 

0,14 п.л. 

Сафроня В., 

Медведенко 

Е., Коткова 

И., 

Боброва Е.А.  



33.  
«Водные виды спорта». 

 
Печатная 

«Парадигма современ-

ной науки глазами 

молодых» Материалы 

XI международной 

научной конференции, 

посвященной памяти 

основателей Коста-

найского 

филиала Челябинского 

государственного уни-

верситета Т.Ж Атжа-

нова и А.М. Роднова 

17 апреля 2017 г. 

0,15 п.л. 

Доброволь-

ская К., 

Мельник Г., 

Боброва Е.А.  

34.  
Влияние физических упраж-

нений на жизнь человека. 
Печатная 

Конкурс проектов 

«Творчество и моло-

дежь: мой сегодняш-

ний день – это зав-

трашний день плане-

ты» 24 февраля 2017 

года. 

0,15 п.л. 

Угатьева М., 

Тагиева С., 

студентки 3 

Антимонов 

В.В. доцент, 

Боброва 

Е.А.. 

35.  
Плавание, чем и почему оно 

полезно. 
Печатная 

Конкурс проектов 

«Творчество и моло-

дежь: мой сегодняш-

ний день – это зав-

трашний день плане-

ты» 24 февраля 2017 

года. 

0,16 п.л. 

Тизилова А., 

Уразамбето-

ва Э.,» 

Боброва Е.А.  

36.  

Совершенствование физиче-

ской культуры, как приори-

тетное направления развития 

социальной политики госу-

дарства. 

 

Печатная 

Конкурс проектов 

«Творчество и моло-

дежь: мой сегодняш-

ний день – это зав-

трашний день плане-

ты» 24 февраля 2017 

года. 

0,15 п.л. 

Сафроня В., 

Медведенко 

Е., Коткова 

И., 

Боброва Е.А.  

37.  
Водные виды спорта. 

 
Печатная 

Конкурс проектов 

«Творчество и моло-

дежь: мой сегодняш-

ний день – это зав-

трашний день плане-

ты» 24 февраля 2017 

года. 

0,15 п.л. 

Пристая  В., 

Харченко 

Ю., 

Боброва Е.А.  

38.  

Влияние физической культу-

ра на степень успеваемости 

студентов. 

 

Печатная. 

Конкурс проектов 

«Творчество и моло-

дежь: мой сегодняш-

ний день – это зав-

трашний день плане-

ты» 24 февраля 2017 

года. 

0,16 п.л. 

Перепечаева 

А., Шрейдер 

К., 

Боброва Е.А.  

39.  
«Красивая игра: история 

женского футбола» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,13 п.л. 
Кубеева А., 

Боброва Е.А.    

40.  

«Мотивация детей к заняти-

ям спортом на этапе началь-

ной школы» 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,13 п.л. 

Пристая В., 

Харченко 

Ю., 

Боброва Е.А.    



41.  

«Занятия спортом как сред-

ство развития профессио-

нально важных жизненных 

качеств в профессии юриста» 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,15 п.л. 

Угатьева М., 

Тагиева С.,  

Антимонов 

В.В., 

Боброва Е.А.    

42.  
«Польза от занятий физиче-

ской культурой и спортом» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,14 п.л. 

Уразамбето-

ва 

Э.,Антимо-

нов В.В., 

Боброва Е.А.    

43.  
«Развитие футбола в Казах-

стане» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

 

0,13 п.л. 

Захаров А., 

Калиев Т.,» 

Антимонов 

В.В., 

Боброва Е.А.    

44.  
«Здоровый образ жизни со-

временной молодежи» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

 

0,13 п.л. 

Боброва Е.А.   

Антимонов 

В.В., Тизи-

лова А. 

45.  «Спорт для пользы здоровья» Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,13 п.л. 

Мацканис 

К., Боброва 

Е.А. 

46.  
«Пролапс митрального кла-

пана и спорт. 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

 

0,13 п.л. 

Афанасьев 

Д., Боброва 

Е.А. 

47.  
«Влияние экологии на заня-

тие спортом» 
Печатная 

ФУНДАМЕНТАЛЬ-

НЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

НАУКИ: сборник ста-

тей 

Международной науч-

но - практической 

конференции 

Аэтерна 

1 сентября 2016 

0,15 п.л. - 

48.  
«Красивая игра: история 

женского футбола» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,13 п.л. 

КубееваА.,  

Боброва Е.А.  

 



49.  

«Мотивация детей к заняти-

ям спортом на этапе началь-

ной школы» 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,13 п.л. 

Пристая В., 

Харченко 

Ю., 

Боброва Е.А.  

50.  

«Занятия спортом как сред-

ство развития профессио-

нально важных жизненных 

качеств в профессии юриста» 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,15 п.л. 

Угатьева М., 

Тагиева С.,  

Боброва 

Е.А.. 

Антимонов 

В.В. 

 

51.  
«Польза от занятий физиче-

ской культурой и спортом» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,14 п.л. 

Уразамбето-

ва Э., 

Антимонов 

В.В.. 

Боброва Е.А.  

52.  
«Развитие футбола в Казах-

стане» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

 

0,13 п.л. 

Захаров А., 

Калиев Т.,» 

Антимонов 

В.В., 

Боброва 

Е.А.. 

53.  
«Здоровый образ жизни со-

временной молодежи» 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

 

0,13 п.л. 

Боброва 

Е.А., 

Антимонов 

В.В., 

Тизилова А., 

54.  «Спорт для пользы здоровья» Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,13 п.л. 

Мацканис 

К., 

Боброва Е.А.  

55.  
«Пролапс митрального кла-

пана и спорт. 
Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

 

0,13 п.л. 

Афанасьев 

Д., 

Боброва Е.А.  

56.  «Здоровое питание» Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

18 ноября 2016 год 

0,13 п.л. Ляхова А. 



57.  

«Методы и средства круго-

вой тренировки на занятиях 

физическим воспитанием» 

Печатная 

ФУНДАМЕНТАЛЬ-

НЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

НАУКИ: сборник ста-

тей 

Международной науч-

но - практической 

конференции 

Аэтерна 

1 сентября 2016 

0,15 п.л.  

58.  

«Главные факторы здорового 

образа жизни 

Человека» 

Печатная 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-

НЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

XXI ВЕКА: 

ОБРАЗОВАНИЕ, 

НАУКА, ИННОВА-

ЦИИ 

Материалы научно-

практической конфе-

ренции школьников, 

студентов, аспирантов 

и 

молодых ученых 

0,14 п.л. 

Боброва 

Е.А.,  

Гриельская 

Ю.И. 

 

59.  
«Травматизм на занятиях 

физической культуры» 
Печатная 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-

НЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

XXI ВЕКА: 

ОБРАЗОВАНИЕ, 

НАУКА, ИННОВА-

ЦИИ 

Материалы научно-

практической конфе-

ренции школьников, 

студентов, аспирантов 

и 

молодых ученых 

0,13 п.л. 
Бальц А. 

 

60.  

«Тенденции развития совре-

менного спорта в 

Костанайской области» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,16 п.л. 
Эбель В.В. 

 

61.  

«Современные проблемы 

физической культуры в 

школах республики Казах-

стан» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,16 п.л. 
Ханевич 

Д.М. 



62.  

«Меры предосторожности во 

время занятий 

физической культурой» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,15 п.л. 

Угатьева 

М.С. 

 

63.  

«Основные методы саморе-

гуляции 

психических и 

физических заболеваний» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,14 п.л. Тагиева С.З. 

64.  

«Методы и средства круго-

вой тренировки на занятиях 

физического воспитания» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,14 п.л. 

Пшенични-

кова Ю.В. 

 

65.  

«Положительное влияние на 

организм занятиям лыжным 

спортом на занятиях 

по физическому воспита-

нию» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,17 п.л. 

Боброва 

Е.А., 

Нукеева 

А.Н. 

 

66.  

«Стресс-факторы, влияющие 

на психологическую и эмо-

циональную устойчивость 

спортсменов» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,17 п.л. 

Нохрина 

К.В. 

 



67.  
«Стресс и психическая 

напряженность в спорте» 
Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,13 п.л. Кубеева А.С. 

68.  

«Проблемы употребления 

допинга 

в современном спорте» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,15 п.л. 

Киселева 

Ю.В. 

 

69.  
«Акклиматизация спортсме-

нов» 
Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,15 п.л. 

Исмагзамов 

Ж.Ю. 

 

70.  

«Влияние морфологических 

данных на 

спортивный результат» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,15 п.л. 

Гриельская 

Ю.И. 

 

71.  

«Применение фитнес-

технологий на занятиях 

физической культурой» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,13 п.л. 

Боровинская 

А.В. 

 



72.  

«Физиолого-генетические 

особенности 

спортивного отбора» 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: 

РАЗВИТИЕ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ 

Материалы регио-

нальной научно-

практической конфе-

ренции учащихся, сту-

дентов, 

магистрантов и моло-

дых ученых 

0,14 п.л. 
Бальц А.А. 

 

73.  
«Значение физкультуры и 

спорта в жизни человека» 
Печатная 

ПАРАДИГМА 

СОВРЕМЕННОЙ 

НАУКИ ГЛАЗАМИ 

МОЛОДЫХ 

Материалы X между-

народной научной 

конференции, 

посвященной 25 летию 

Независимости Рес-

публики Казахстан и 

15 летию Костанай-

ского 

филиала Челябинского 

государственного уни-

верситета 

12 апреля 2016 г. 

0,13 п.л. 

Боброва 

Е.А., 

Пшенични-

кова Ю., 

Эбель В. 

74.  
Питание при занятиях спор-

том 
Печатная 

Материалы научно-

практической конфе-

ренции школьников, 

студентов, аспирантов 

и молодых ученых 

«Интеллектуальный 

потенциал ХХI века: 

Образование, наука, 

инновации» 

0,18 п.л. 
Боровинская 

А. 

75.  

Приоритетные направления 

развития вузовской науки: от 

теории к практике 

Печатная 

Сборник материалов 

Ш Международной 

научно-практической 

конференции, посвя-

щенной 15-летию 

Троицкого филиала 

ФГБУ ВПО «ЧелГУ» 

0,14 п.л. 

Адушкина 

Е.А. 

Павлина 

И.П. 

76.  

Самоконтроль и саморазви-

тие в спорте 

(собственный опыт) 

Печатная http://sci-article.ru/ 0,13 п.л. 

Адушкина 

Е.А. 

Павлина 

И.П. 

77.  
Методика обучения технике 

бега на короткие дистанции. 
Печатная 

Учебно-методическое 

пособие, декабрь 2014, 

г. Костанай. 62 с 

 

 - 

http://sci-article.ru/


78.  

Формирование основ здоро-

вого образа жизни и учащих-

ся общеобразовательных 

школ 

Печатная 

Приоритетные 

направления развития 

вузовской науки? От 

теории к практике. 

Сборник материалов 

III  Международной 

научно-практической 

конференции, посвя-

щенной 15-летию 

Троицкого филиала 

ФГБОУ ВПО «Чел-

ГУ», 19 декабря 2014 

года. 58-54 с 

0,15 п.л.  

79.  
Самоконтроль и саморазви-

тие в спорте 
Печатная 

Педагогика, Спорт, 

Физическая культура. 

28.11.2014 

0,14 п.л. 
Павлина 

И.П., 

80.  

Проблема формирования 

устойчивых потребностей в 

занятиях физической культу-

рой у студентов 

Печатная 

Современные научные 

исследования и инно-

вации.-Январь 2014 - 

№1, Электронный ре-

сурс. 

URL:http://web.snauka.

ru/issues/2014/01/29076 

0,13 п.л. 

Адушкина 

Е.А., Павли-

на И.П. 

81.  

Проблема формирования 

устойчивых потребностей в 

занятиях физической культу-

рой у студентов 

Печатная 

Ежемесячный науч-

ный журнал «Акту-

альные проблемы гу-

манитарных и есте-

ственных наук» №12, 

Москва 2013, 378-381 

с. 

0,13 п.л. 

Павлина 

И.П., Адуш-

кина Е.А., 

Калашников 

А.П. 

Белкина 

О.А. 

82.  

Проблема формирования 

устойчивых потребностей в 

занятиях физической культу-

рой у студентов 

Печатная 

Международная науч-

но-практическая кон-

ференция «Алдамжа-

ровские чтения -2013», 

посвященной 15-

летию Костанайского 

социально-

технического универ-

ситета имени академи-

ка Зулхарная Алдам-

жар 4-5 декабря 2013 

год,189-196 с. 

0,13 п.л. 

Павлина 

И.П., Адуш-

кина Е.А., 

Калашников 

А.П. 

 

 

 

 


